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 8月26日、真鶴町の地域と医療を考える会『認知症カフェ＠真鶴 地域みんなで認知症サポーターにな

ろう！』を行いました。考える会では、これまでも認知症をテーマにした企画を行い、認知症カフェも

2回目を迎えました。今回は、真鶴町健康福祉課地域包括支援センターに全面的にご協力いただき企画

しました。真鶴町全体で支え合い分かち合うことで、認知症になっても安心して暮らせるような“地域

力”を高めることを目的に行いました。そのために、認知症の説明を聞いて話し合うだけではなく、参

加している方の感性に訴えかけて記憶に残るような会を行いたいと、小田原保健福祉事務所の協力を得

て、若年性認知症を患っている方のご家族にお越しいただき、実際に介護をしている方の生の声を聴く

ことができました。認知症という身近なテーマということもあり、今回は多くの町民の方にご参加いた

だき、実際の介護者の悩みながらも前向きに取り組まれている姿に感動さ 

れている方が多くいらっしゃいました。当診療所では、今後も様々な 

切り口で、認知症についてのイベントを開催し、消防や警察などの 

公的機関や中学校・小学校の生徒さんにも働きかけ、認知症の方やご 

家族を地域で支えていけるような仕組みを作っていきたいと思います。 

• ９月３０日（水）町民センター3階 講堂にて、1７：００～真鶴町の地域と

医療を考える会 を行います。今回は、『Ｌｅｔ’ｓ 認知症予防 できることから

始めよう！』を開催します。今回は、体を動かし体験を通して認知症予防を

学ぶ機会です。ぜひ皆様お誘いあわせの上、ご参加ください。 

  （お申込み℡：0465-68-2191） 

• １０月２日（金）9：30～11：30にＣＴ搭載車によるＣＴ検査を実施いた

します。検査ご希望の方は、診療所までご連絡ください。 

• インフルエンザ予防接種の予約受付は１０月より開始予定です。来月号で

詳細をご案内いたします。高齢者肺炎球菌ワクチンについては予約受付し

ておりますので、ご希望の方は診療所までご連絡ください。 
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Ｌｅｔ’ｓ 認知症予防 できることから始めよう！ 
（体験型イベント）  

真鶴町町民センター 
3階 講堂 

１０月２９日（木）１６：３０～ 

特別講演 
エッセイスト・画家・農園主・ワイナリーオーナー 

 

玉村 豊男 先生 

真鶴町町民センター 
3階 講義室 

※当日のご参加者の人数によって会場を変更する場合がございますのでご了承ください。 



● 午前 月～土  9：00～11：30 

● 午後 月～金  13：30～16：30 

 日祝祭日については真鶴町の『休日急患診療事業』に協力し、休日急患診療を行っています。 

※休日急患受付時間 9：30～16：00 ９月１６日の当番は朝倉医院です。 
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※レントゲン撮影日は月・水・木・金・12.19の土曜となります。 

真鶴町国保診療所のロゴマーク 

● ※水・木の午後外来は在宅医療強化の為、若杉医師・三瓶医師が交代で担当いたします。 

● 小田原市立病院の岡田医師「心臓外来」は９月 １２日（土）です。※若杉医師外来は休診となります。 

● ＜９月の休診案内＞ □ 三瓶医師 ９／7（月）   代診：若杉医師 

今月の外来診療のお知らせ 問い合わせ：0465-68-2191 

月 火 水 木 金 土 

午 前 
若杉 
三瓶 

東 
（9/1は山田医師） 
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小池 
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三瓶 
若杉 

若杉・三瓶 
岡田 

心臓外来 
※9/12 

午 後 
若杉 
三瓶 

東 
（9/1は山田医師） 

※ 
担当医 

（若杉ｏｒ三瓶） 

※ 
担当医 

（若杉ｏｒ三瓶） 

若杉 ― 

町民健診（国保・後期医療加入者） 

個別で受付しています！ 
 

○ 対象者※個別健診を受診した場合、集団健診を受診する必要はありません。 

  ・真鶴町国民健康保険 被保険者  40歳から69歳の方    費用 ¥1,000 

                   70歳から74歳以下の方  費用   無料 

  ・後期高齢者医療保険 被保険者  75歳以上の方       費用     無料 

                  （※65歳以上74歳で後期高齢者医療被保険者証をお持ちの方も含まれます。） 

○ 実施期間 

  平成２８年3月31日（木）まで 月・水・木・金 に実施 ※祝日は除く 

 

○ 予約方法 
  受診希望日の１週間前までに当診療所にご連絡ください。（℡：0465-68-2191） 
   お申込みの際に、お手元に健康保険証をご用意の上、ご連絡ください。 

１０ 月 ２９日（木）1６：３０～ 玉村 豊男  特別講演会 開催！ 
 

 特別講演会のゲストアドバイザーは、エッセイスト・画家・農園主・ワイナリーオーナーとして、様々な著

書や画集を発表されるなど、多岐に渡って活躍されております、玉村 豊男さんです。玉村さんに考える会の

テーマでもあります、『地域・自然の中で暮らすこと』についてご経験を交えてお話しいただきます。ぜひお

越しください。詳細は来月の当つうしんにてご案内いたします。会場は真鶴町町民センター3階 講義室 参加費

は無料となっております。お問い合わせ、参加希望につきましては、当診療所（0465-68-2191）まで  

真鶴町の地域と医療を考える会 特別講演会決定！！ 


