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＜ 真鶴町の地域と医療を考える会 今後の日程 ＞ 

日程 ゲストアドバイザー ・ テーマ 場所 

８月３１日（水） 17：00～ 
『健康カフェ＠真鶴 その④ 
フレイル（虚弱）を予防しよう』 

真鶴町町民センター 
3階 講堂 

※当日のご参加者の人数によって会場を変更する場合がございますのでご了承ください。 

真鶴町の自然や文化で地域医療研修    

 当診療所では、昨年より臨床研修協力施設として、これからの医療を担う研修医の受入を行っており

ます。この７月２７日・２８日に、小田原市立病院から研修医を受け入れました。今回も様々な方にご

協力いただき、真鶴町の豊富な自然の中で、貴船まつり等に代表される真鶴らしい文化の体験を通して、

地域医療を学んでいただきました。今後、8月に自治医科大学の学生さんの夏季研修や、9月にも初期研

修医の受入れを予定しております。今後も当診療所では、“真鶴町でしか学べない 

地域医療研修”を、医師や看護師などの医療関係者に提供していきたいと考えて 

おります。今後、この真鶴での研修をきっかけに、地域に興味をもっていただき、 

様々な地域で活躍していただけることを願っております。この研修は、町民の皆様 

のご理解とご協力が必要となります。今後とも温かいご支援をよろしくお願いいた 

します。 

• ８月３１日（水）町民センター3階 講堂にて、1７：００～真鶴町の地域と医療を考える会 を行います。 

    今回は、『健康カフェ＠真鶴 フレイル（虚弱）を予防しよう！』を開催します。ぜひ皆様お誘いあわせ 

        の上、ご参加ください。（お申込み℡：0465-68-2191） 

•   住民健診 個別健診の受付を開始しております。詳しくは裏面をご覧ください。 

• ９月９日（金）にＣＴ搭載車によるＣＴ検査を行います。ご希望の方は、診療所にお越しください。 

診療所トピックス 

診 療 所  写 真 館 

研修医の後藤先生 
貴船まつりにて若杉医師と 

7月27・28日に開催された貴船まつりの写真をご紹介します。 

この写真は湯河原新聞社の木村記者よりご提供いただ 

きました。今年も太陽サンサンで暑い祭りでしたね！！ 



● 午前 月～土  9：00～11：30  

● 午後 月～金  13：30～16：30 

 日祝祭日については真鶴町の『休日急患診療事業』に協力し、休日急患診療を行っています。 

※休日急患受付時間 9：30～16：00  ８月１１日の当番は朝倉医院になります。 

※木曜日午後の若杉医師は訪問診療を担当しております。外来希望の方は事前にご連絡ください。 
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※レントゲン撮影日は月・水・木・金と １３日の土曜となります。 

真鶴町国保診療所のロゴマーク 

● ＜火曜日担当医について＞ 

 

 

● 今月の外来診療予定 

      
８月 月 火 水 木 金 土 

午 前 若杉 若杉又は山田 若杉 
小池 
（東海大） 

三瓶 
若杉 

若杉 
鈴木 

心臓外来 
※８/１３ 

午 後 若杉 若杉又は山田 若杉 
若杉 
（訪問診療） 

三瓶 
若杉 ― 

８月 
２日・９日・２３日・３０日 

＝若杉医師 
１６日＝山田医師 

今月の外来診療のお知らせ 問い合わせ：0465-68-2191 

町民健診（国保・後期医療加入者） 

受付開始！ 
 

○ 対象者※個別健診を受診した場合、９月の集団健診を受診する必要はありません。 

  ・真鶴町国民健康保険 被保険者  40歳から69歳の方    費用 ¥1,000 

                   70歳から74歳以下の方  費用   無料 

  ・後期高齢者医療保険 被保険者  75歳以上の方       費用     無料 

                  （※65歳以上74歳で後期高齢者医療被保険者証をお持ちの方も含まれます。） 

○ 実施期間 

  平成28年7月１日～平成２9年3月31日 月・水・木・金 に実施 ※祝日は除く 

 

○ 予約方法 
  受診希望日の１週間前までに当診療所にご連絡ください。（℡：0465-68-2191） 
   お申込みの際に、お手元に健康保険証をご用意の上、ご連絡ください。 
 

上記以外にも、当診療所では各種健康診断を実施しておりますので、お気軽にお問い 

合わせください。今後も、病気にかかってからだけではなく、皆様の健康を支えられ 

るような取組を行ってまいります。   

 
 


