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＜ 真鶴町の地域と医療を考える会 今後の日程 ＞ 

日程 ゲストアドバイザー ・ テーマ 場所 

１０月２６日（水） 17：00～ 
『健康カフェ＠真鶴 その⑤ 
ガンの予防・対策 （仮）』 

真鶴町町民センター 
3階 講堂 

※当日のご参加者の人数によって会場を変更する場合がございますのでご了承ください。 

診 療 所  写 真 館 ８月３１日に行われた 

地域と医療を考える会 

では、フレイルをテーマ

に、フレイルを予防する

には、出来るだけ多くの

食品から“たんぱく質”と

エネルギーを確保する重

要性を、参加者皆さんで

学びました。 

健 診 の ス ス メ 集団健診はじまる！診療所も9月22日（木）に予約無し特別解放日行います 

 今年も真鶴町では、５日間の集団健診を行います。今回から、多くの方に気軽に当診療所で健診を受けてい

ただければと、特別解放日として予約無しで健診を受け入れます。ぜひこの機会に受診してください。 
 

○ 対象者※個別健診を受診した方は、今回の健診を受診する必要はありません。 

  ①真鶴町国民健康保険 被保険者  40歳から69歳の方    費用 ¥1,000 

                   70歳から74歳以下の方  費用   無料 

  ②後期高齢者医療保険 被保険者  75歳以上の方       費用     無料 

                  （※65歳以上74歳で後期高齢者医療被保険者証をお持ちの方も含まれます。） 

  ③住民健康診査          16歳以上39歳以下の方   費用 ￥1,000 
                   （※学生、職域健診のある方は除く） 

○ 健診日程 
  ９月２２日（木）秋分の日 午前の部   9：30 ～ 11：00 
               午後の部 14：00 ～ 15：30   
○ 持ち物 
  ①・②の方は、 受診券・問診票・保険証（①国民健康保険証・②後期高齢者医療被保険者証） 
   ③ の方は、 健康保険証 
○ 注意事項 
  ・血液検査がある為、午前受診の方は、前日の夕食後１０時間以上は水以外の飲食物を控えてください。 
  ・血液検査がある為、午後受診の方は、当日の軽めの朝食後、水以外の飲食物を控えてください。 
  ・駐車場が限られている為、車でのご来場はお控えください。 
 
上記、特別解放日以外に、９月14.15.16.23.24日の５日間、町民センター等にて集団健診が実施されます。 

個別健診の受付は、今年度末まで受付しておりますので、ご都合がつかない方は、個別健診をご検討ください。 

皆様のお越しをお待ちしております。   

• ９月９日（金）9：30～11：30にＣＴ搭載車によるＣＴ検査を実施いたします。検査ご希望の方は、診療所

までご連絡ください。 

• インフルエンザ予防接種の予約受付は１０月より開始予定です。来月号で詳細をご案内いたします。高齢者肺

炎球菌ワクチンについては予約受付しておりますので、ご希望の方は診療所までご連絡ください。 

 

診療所トピックス 



● 午前 月～土  9：00～11：30  

● 午後 月～金  13：30～16：30 

 日祝祭日については真鶴町の『休日急患診療事業』に協力し、休日急患診療を行っています。 

※休日急患受付時間 9：30～16：00  ９月２２日の当番は朝倉医院になります。 

※木曜日午後の若杉医師は訪問診療を担当しております。外来希望の方は事前にご連絡ください。 
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※レントゲン撮影日は月・水・木・金と １０・１７日の土曜となります。 

真鶴町国保診療所のロゴマーク 

● ＜火曜日担当医について＞ 

 

 

● ９月２２日（木）秋分の日は、前述の通り、個別健診特別解放日の為、休日急患診療は行っており 

  ません。休日急患診療の当番は朝倉医院となっております。ご迷惑をおかけし申し訳ございません。 

      

９月 月 火 水 木 金 土 

午 前 若杉 若杉又は山田 若杉 
小池 
（東海大） 

三瓶 
若杉 

若杉 
鈴木 

心臓外来 
※９/１０ 

午 後 若杉 若杉又は山田 若杉 
若杉 
（訪問診療） 

三瓶 
若杉 ― 

９月 ６日・１３日・２７日＝若杉医師 ２０日＝山田医師 

今月の外来診療のお知らせ 問い合わせ：0465-68-2191 

８月１６・１７・１８日に、神奈川県より自治医大生２名の夏期研修受け入れ要請があり、研修を行いました。 

自治医科大学とは、医師確保対策として４７都道府県が共同で設置した大学です。各県の出身者を２名程度入学させ

て、大学卒業後９年間は義務年限期間として出身県の医療機関への勤務が義務付けられ、県内医療機関への定着を図

り、将来県内において地域医療を担う有用な人材の育成及び確保を目指しています。真鶴の地域文化と温かい町民性

に触れることで、地域医療の楽しさと奥深さを学び、いずれ神奈川の地域医療を支える人材になっていただきたいと

いう願いを込めて、様々な職種の方、町民の方と触れ合っていただき、フィールドワークで地域を歩いて回りました。 

 

 

自治医科大学医学生 
夏期研修を受け入れました 


