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＜ 真鶴町の地域と医療を考える会 今後の日程 ＞ 

日程 ゲストアドバイザー ・ テーマ 場所 

１０月２６日（水） 17：00～ 
『健康カフェ＠真鶴 その⑤ 

ガンの予防と対策、そして向き合う』 
真鶴町町民センター 
3階 講堂 

１２月２１日（水） 17：00～ 
特別講演会 

オフィシャル オリーブオイル鑑定士 
長友 姫世 様 

真鶴町町民センター 

※当日のご参加者の人数によって会場を変更する場合がございますのでご了承ください。 

診 療 所  写 真 館 

9月22日の個別健診特別解放日に、三重

県立志摩病院から看護師さん3名が健診支

援に来てくださいました！当診療所の看

護師との一枚です。 

• １０月２６日（水）町民センター3階 講堂にて、1７：００～真鶴町の

地域と医療を考える会 を行います。今回は、真鶴町の成人学級とコラボ

レーションして『健康カフェ＠真鶴 ガンの予防と対策、そして向き合

う』を開催します。ぜひ皆様お誘いあわせの上、ご参加ください。（お

申込み℡：0465-68-2191） 

• 住民健診 個別健診の受付しております。詳しくは裏面をご覧ください。

集団健診を受けていない方はぜひご検討ください。 

• 12月に地域と医療を考える会の特別講演会が決定いたしました。講師は

様々なテレビ番組でも紹介されている、イタリア政府公認のオリーブオ

イル鑑定士の長友姫世さんです。ぜひご期待ください。 

 

診療所トピックス 

    
インフルエンザ予防接種と高齢者肺炎球菌ワクチン接種 早めの接種を！！ 

 インフルエンザは毎年冬にかけて猛威を振るい、例年１２月頃から流行し始めます。予防接種を受けてから抵

抗力がつくまでに２週間程度かかりますので、できる限り１１月末までには接種しましょう！ 

●接種可能日： ※事前予約制 月～金の午後１時半～、土の午前中  

●予約方法 ： 診療所にお電話ください。（Tel：0465-68-2191） 

●自己負担金： ６５歳 以上 の方 １，７００円 それ以外の一般の方は診療所までお問い合わせください。 

 肺炎は、日本の死亡原因第３位を占めており、この予防接種は、肺炎を引き起こす原因のひとつの肺炎球菌へ

の感染を防ぎます。対象の方は、町から接種券が送付されますので必ず持参してください。 

●接種可能日：※事前予約制 月～金の午前 

●自己負担金：対象者 ３，０００円 対象者以外 ７，５６０円 

●予約方法 ：診療所にお電話ください。 

●※今年度の接種券の有効期間は平成2９年３月31日までです。 

 １０月になり、インフルエンザなどの予防接種の季節になりました。早めの接種で冬を元気に過ごしましょう！ 



町民健診（国保・後期医療加入者） 

個別健診やってます 

● 午前 月～土  9：00～11：30  

● 午後 月～金  13：30～16：30 

 日祝祭日については真鶴町の『休日急患診療事業』に協力し、休日急患診療を行っています。 

※休日急患受付時間 9：30～16：00   

※木曜日午後の若杉医師は訪問診療を担当しております。外来希望の方は事前にご連絡ください。 

   

＜発行元＞ 〒259-0201 
      神奈川県足柄下郡真鶴町真鶴475の１ 
      公益社団法人地域医療振興協会 真鶴町国民健康保険診療所 
      ℡：0465-68-2191 / Fax：0465-68-2192 
      ホームページ：http://manazuru.jadecom.or.jp/ 

※レントゲン撮影日は月・水・木・金と １・８日の土曜となります。 

真鶴町国保診療所のロゴマーク 

● ＜火曜日担当医について＞ 

 

 

         ※11月の山田医師の外来は 11月 1日 になります。ご注意ください。 

● 今月の外来予定    

１０月 月 火 水 木 金 土 

午 前 若杉 若杉又は山田 若杉 
小池 
（東海大） 

三瓶 
若杉 

若杉 
鈴木 

心臓外来 
※10/8 

午 後 若杉 若杉又は山田 若杉 
若杉 
（訪問診療） 

三瓶 
若杉 ― 

１０月 ４日・１８日＝若杉医師 11日＝山田医師、25日＝東医師 

今月の外来診療のお知らせ 問い合わせ：0465-68-2191 

 

○ 対象者 

  ・真鶴町国民健康保険 被保険者  40歳から69歳の方    費用 ¥1,000 

                   70歳から74歳以下の方  費用   無料 

  ・後期高齢者医療保険 被保険者  75歳以上の方       費用     無料 

                  （※65歳以上74歳で後期高齢者医療被保険者証をお持ちの方も含まれます。） 

○ 実施期間 

  平成２9年3月31日まで  月・水・木・金 に実施 ※祝日は除く 

 

○ 予約方法 
  受診希望日の１週間前までに当診療所にご連絡ください。（℡：0465-68-2191） 
   お申込みの際に、お手元に健康保険証をご用意の上、ご連絡ください。 
 

９月２２日に行いました特別解放日には１２０名ものたくさんの方に受診して 

いただきました。まだ健診を受けられていない方は、個別健診を検討してください。 

 
 


