
平成２9年 ３⽉１⽇発⾏ Vol．平成２9年 ３⽉１⽇発⾏ Vol．

診 療 所 写 真 館
• 今年度、真鶴町と社会福祉協議会と協⼒して作成してまいりました、真

鶴町の地域福祉計画がいよいよ完成します。これまで多くの皆様にご協
⼒いただき誠にありがとうございました。パブリックコメントは3⽉3⽇
（⾦）まで、真鶴町のホームページに掲載している他、真鶴町健康福祉
課窓⼝、真鶴町社会福祉協議会にて閲覧することができます。皆様のご
意⾒をよろしくお願いいたします。

• ３⽉３⽇（⾦）ＣＴ搭載⾞による、ＣＴ検査を実施いたします。頭痛や
咳が続くなどのお悩みをお持ちの⽅は、当診療所医師にご相談ください。

• ⾼齢者肺炎球菌ワクチン接種を⾏っております。接種券をお持ちの⽅は
この機会に接種しましょう。今年度の期間は3⽉いっぱいまでです。接
種券をお持ちでなくても接種可能です。事前予約制となっております。

診療所トピックス

診療所の外来診療体制変更についてのお知らせ
来年度（来⽉4⽉）管理者の定年退官により、当診療所の外来診療体制が⼤きく変更

することとなりました。４⽉からは、勤務する医師が２名となります。医師複数配置
になることによって、外来診療の充実はもちろん、在宅医療
にさらに⼒を⼊れてまいります。体制変更によって、多くの
皆様にご迷惑をおかけし申し訳ございません。何卒ご了承
ください。詳しい診療予定につきましては、来⽉の診療所
つうしんに掲載させていただきます。

もの忘れ相談プログラムをやってみませんか？

アルツハイマー型認知症をみつけるのに最も重要な質問を⽤いた
簡単なテストプログラムです。タッチパネルパソコンとの対話
⽅式で，(1)⾔葉の即時再認，(2)⽇時の⾒当識，(3)⾔葉の遅延
再認，(4)図形認識1(5)図形認識2の5つのテストを⾏います。
テストが終了すると，結果がプリントアウトされます。質問
項⽬が少なく、テスト時間はプリントアウトを含めて
約5分です。待合室に設置しています。お気軽にどうぞ！！



● 午前 ⽉〜⼟ 9：00〜11：30
● 午後 ⽉〜⾦ 13：30〜16：30
⽇祝祭⽇については真鶴町の『休⽇急患診療事業』に協⼒し、休⽇急患診療を⾏っています。

※休⽇急患受付時間 9：30〜16：00
※⽊曜⽇午後の若杉医師は訪問診療を担当しております。外来希望の⽅は事前にご連絡ください。

＜発⾏元＞ 〒259-0201
神奈川県⾜柄下郡真鶴町真鶴475の１
公益社団法⼈地域医療振興協会 真鶴町国⺠健康保険診療所
℡：0465-68-2191 / Fax：0465-68-2192
ホームページ：http://manazuru.jadecom.or.jp/

※レントゲン撮影⽇は 終⽇：⽉・⽔・⽊ 午前のみ：⾦・ ⼟（11のみ）となります。

真鶴町国保診療所のロゴマーク

● 前述いたしましたが、４⽉から外来診療担当が⼤きく変更になります。詳細は次号ご案内いたします。
⼤きな変更として以下になります。
① 医師が複数体制となり、 ⽉ 〜 ⾦ まで２名の医師で担当いたします。
② 若杉医師の外来は、 ⽉ と ⽕ の 午前・午後 となります。
③ ⼼臓外来については、今年度で終了となりますが、循環器疾患については、常勤医が担当し、

曜⽇にこだわらず対応いたします。
● ＜⽕曜⽇担当医について＞

３⽉ 7⽇・２１⽇・２８⽇＝若杉医師 １４⽇＝⼭⽥医師

今⽉の外来診療のお知らせ 問い合わせ：0465-68-2191

３⽉ ⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟

午 前 若杉 若杉⼜は⼭⽥ 若杉
⼩池
（東海⼤）

三瓶
若杉

若杉
鈴⽊

⼼臓外来
※３/1１

午 後 若杉 若杉⼜は⼭⽥ 若杉
若杉
（訪問診療）

三瓶
若杉 ―

花粉症とは、スギやヒノキなどの植物の花粉が原因となって、くしゃみ・⿐⽔、⽬の
かゆみなどのアレルギー症状を起こす病気で、季節性アレルギー性⿐炎とも呼ばれています。毎

年、花粉症でつらい思いをしている⽅は、症状が出る前や軽いうちから治療を開始する「初期療法」が良いとさ
れております。前もって薬を飲みはじめることで、花粉が⾶ぶ最盛期の症状を軽くする効果が
期待できます。早い段階で⾃分の症状をしっかりとお医者さんに相談し、
⾃分に合った治療を受けましょう！花粉症でつらい⽅は、1⽇の
うち⾶散の多い時間帯（午後1時〜3時頃《注：地域によって
差があります》）の外出をなるべく控えましょう。当診療所
ではアレルギーの検査もできますので、医師にご相談ください。


