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●接種可能日：  １１月以降は第1部を事前予約制、第2部を予約不要とさせていただきます。 

●実施時間 ： 平日＜第１部＞ 受付 13：00～、 接種開始 13：15～ 

          ＜第２部＞ 受付 16：00～、 接種開始 16：30～ 

        土曜日(祝日以外)   受付   8：30～、 接種開始   8：45～ 

●予約方法 ： 診療所にお電話ください。（Tel：0465-68-2191） 

●自己負担金： ６４歳 まで の方 ３，５００円 

        ６５歳 以上 の方 １，７００円 

●小学生以下の方は２回接種が必要です。２回目は３，０００円（中学生は１回接種） 

●町内在住の小・中学生は、接種費用が町から全額助成されます。 

11月以降のインフルエンザの予防接種について 

平日来られない方に 
オススメ！！ 

健 診 の ス ス メ ～ まだ町の健診を受けられていない方へ ～ 

○ 対象者 

  ・真鶴町国民健康保険 被保険者     40歳～69歳の方    費用 ¥1,000 

                       70歳～74歳の方    費用   無料 

  ・後期高齢者医療保険 被保険者    75歳以上の方      費用     無料 

                    (※65歳～74歳で後期高齢者医療被保険者証をお持ちの方も含まれます。) 

○ 実施期間 

  ・平成３１年３月末までの 火・水・木・金曜日 に実施 ※祝日は除く 

○ 受付時間 

  ・９：００～１１：００ 

○ 持ち物 

   保険証、受診券、問診票をお持ちください。 

○ 健診を受けるにあたって 

・採血検査があります。正しい採血数値を得る為には、 

 原則採血前10時間以上の絶食が基本となります。朝食は取らずにご来院ください。 

・一般外来と同様に診察しますので、待ち時間が発生することがあります。 

 皆様はもう健診を受けられましたか？ 診療所では下記の方を対象に”予約不要“で個別健診を 

行っています。１１月からは、新たに木曜日も受診可能になりました。ご都合の良い曜日の 

受付時間内に診療所にお越しください。 

 また、９月までに健診を受けられていない対象者の方には、役場から受診券が届きます。 

健診は生活習慣病の早期発見・予防につながります。これまで健診を受けたことが 

ない方も、この機会にぜひ一度受診してみませんか？ 



    ＜午前＞ 月～土  9：00～11：30   

    ＜午後＞ 月～金  13：30～16：30 

＜発行元＞ 〒259-0201 

      神奈川県足柄下郡真鶴町真鶴475の１ 

      公益社団法人地域医療振興協会 真鶴町国民健康保険診療所 

      ℡：0465-68-2191 / Fax：0465-68-2192 

      ホームページ：http://manazuru.jadecom.or.jp/ 真鶴町国保診療所のロゴマーク 

今月の外来診療のお知らせ 問い合わせ：0465-68-2191 

※＜お願い＞休日急患診療は、急患対応となるため、定期薬の処方希望などの定期通院目的の受診はご遠慮ください。 

● 土曜日の診療予定について ※土曜日の診療は午前のみです。 

月 火 水 木 金 土 

午 前 川﨑 
濵田 
川﨑 

濵田 
伊東市民病院 

小池(東海大) 

濵田/川﨑 
濵田 
川﨑 

担当医 

午 後 川﨑 
(予約優先) 

濵田 
川﨑 

濵田 
(予約優先) 

濵田/川﨑 
濵田 
川﨑 

― 

ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ 
ﾘﾊﾋﾞﾘ 

訪問 
ﾘﾊﾋﾞﾘ 

個別 
ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ 

訪問 
ﾘﾊﾋﾞﾘ 

集団ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ 
定期ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ 

訪問ﾘﾊﾋﾞﾘ 
ﾅｲﾄﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ 

― 

● 休日急患診療の予定について 

   ※受付時間は ９：３０～１６：００です。 11日(日)は大道クリニック、18日(日)は朝倉医院が当番です。 

１０日 １７日 ２４日 

川﨑 医師 濵田 医師 川﨑 医師 

第１週 第２週 第３週 第４週 

新山 医師 築地 医師 杉山 医師  荒川 医師 

● 水曜日午前 「伊東市民病院医師」外来予定 

※＜お願い＞月・水曜日午後の予約は医師が必要に応じてお取りします。予約をご希望の方は、一度医師に受診をお願いいたします。 

３日(土) ４日(日) ２３日(木) ２５日(日) 

三瓶 医師 三瓶 医師 川﨑 医師 濵田 医師 

 平成３０年度の真鶴町の健診を受診された方を対象に、 

 健診結果の説明会を開催いたします！ 

     

 

 

 

 

 結果について気になる方、普段診療所に来られない方等、大歓迎！ 

 お手元に届いた健診結果を持参してください。 

 皆様のご来場お待ちしております！！ 

 開催概要 
 講 師 ： 濵田 俊之 医師 
 開催日 ： 11月15日（木） 
 時 間 ： 14：00 開始 
 場 所 ： 町民センター３階 講義室 

  健診結果説明会 開催決定！ レントゲン撮影設備を一新しました！ 

手すりがついて安定性アップ！ 

寝台の材質が柔らかくなりました！ 

全体の雰囲気が明るくなりました！ 


