
今月の外来診療 お知らせ ※休診情報が1ページにありますのでご確認ください

＜午前＞ 月〜⼟ 9：00〜11：30
＜午後＞ 月〜⾦ 13：30〜16：30

＜発⾏元＞ 〒259-0201
神奈川県⾜柄下郡真鶴町真鶴475の１
公益社団法⼈地域医療振興協会 真鶴町国⺠健康保険診療所
℡：0465-68-2191 / Fax：0465-68-2192
ホームページ：http://manazuru.jadecom.or.jp/真鶴町国保診療所のロゴマーク

※＜お願い＞休⽇急患診療は、急患対応となるため、定期薬の処⽅希望などの定期通院目的の受診はご遠慮ください。

● ⼟曜⽇の診療予定 ※⼟曜⽇の診療は午前のみです。
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● 休⽇の急患診療の予定 ※受付時間は ９：３０〜１６：００です。

２⽇ ９⽇ １６⽇ ２３⽇ ３０⽇

川﨑 代診 代診 濵田 川﨑

６⽇ １３⽇ ２０⽇ ２７⽇

新山 築地 杉山 荒川

● 水曜⽇午前 「伊東市⺠病院医師」外来予定

※＜お願い＞⽉・⽔曜⽇午後の予約は医師が必要に応じてお取りします。予約をご希望の⽅は、⼀度医師に受診をお願いいたします。

問い合わせ：0465-68-2191

３⽇(⽇) １０⽇（⽇） １７⽇（⽇） ２１⽇（木） ２４⽇（⽇） ３１⽇（⽇）

三瓶 大道ｸﾘﾆｯｸ 川﨑 朝倉医院 川﨑 濵田

※大切なお知らせ※
４月より古田⼟ 高志(こだと たかし)医師の赴任に伴い、外来診療体制が大幅に変更になります。

・濵田医師は、毎週⽊曜⽇の外来診療を担当します。
・３月までは火・⾦曜⽇が常勤医師２名体制でしたが、４月からは月・水曜⽇へ変更になります。
皆様にはご迷惑をおかけいたしますが、ご理解とご協⼒の程、よろしくお願いいたします。
下記の外来診療予定は変更になる場合がございますのでご了承ください。
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４月の外来診療(予定)のお知らせ
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診療所トピックス

●診療体制の変更や、新しい医師の赴任に伴い
4月より外来診療体制が変更になります。

●来月号にて、4月より新しく赴任される
古田⼟ 高志(こだと たかし) 医師 のご紹介を
させていただきますので、よろしくお願いします。

- ３月号のもくじ -
P1. 往診・訪問診療について
P2~3. 外来診療時間アンケート 結果発表
P4. 新年度の外来診療体制について

今月は

3月の休診について
濵田医師が⼊院をともなう膝の⼿術を⾏うため、3月7⽇(木)から3月20⽇(水)までの期間、

濵田医師の外来診療が休診となります。該当期間中は、主に川﨑医師及び伊東市⺠病院の⽀援医師
にて外来診療を⾏ってまいりますが、大半が医師1人体制となるため、皆様にはご迷惑をお掛けし
申し訳ございません。ご理解・ご協⼒のほど、よろしくお願い申し上げます。
また、3月22⽇(⾦)は川﨑医師の外来診療が休診となります。合わせてご承知おきお願いします。
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診療所に展⽰されている絵画が新しく
なりました。今回は相原苑江さんによる
水彩画を展⽰させていただきました。
春をイメージした絵画が多くなっており

診療所には⼀⾜先に春が訪れたようです。
ぜひ⼀度、⾜をお運びください。

診 療 所 写 真 館

⾜腰が弱ってしまったり、寝たきりになってしまったりと様々な理由で医療機関に通えなくなって
しまった⽅に対して、当診療所の医師がご⾃宅に伺う『在宅医療』を提供いたします。在宅医療を
利⽤することによって、ご本人の負担軽減はもちろん、通院を介助するご家族のご負担の軽減に
なります。在宅医療を導⼊すると、定期的にご⾃宅へ伺う「訪問診療」と、具合が悪くなった時など
の緊急の場合にご⾃宅に伺う「往診」を⾏います。病院から退院されて在宅医療を検討されている⽅
にも対応いたします。ご興味があったり、在宅医療を導⼊したいとお考えの⽅は、まずは診療所の
医師にご相談ください。住み慣れたご⾃宅で暮らすことができるように、当診療所は⽀援いたします。
【 訪問診療・往診 可能⽇ 】
● 13：30〜16：30

※訪問の曜⽇・上記以外の時間については、ご相談ください
【 訪問診療（※）の自己負担額の目安 】
● 1割負担の⽅ 約 6,000円 / 1か月あたり
● 3割負担の⽅ 約 18,000円 / 1か月あたり
※訪問診療とは、計画的に月2回以上訪問し24時間対応すること
を⾔います。緊急時や単発でお宅に伺う往診とは異なります。緊急時は
随時受け付けいたします。上記には検査等の⾦額が含まれておりません。

訪問診療・往診を積極的に⾏っております



60代以上の⽅は、すでに通院いただいている⽅も多いこともあってか、「変更

する必要はない」と考える⽅が多いことに比べ、20代〜50代の⽅は、「18時

まで延⻑してほしい」または「夜間帯の診療を⾏ってほしい」と回

答した方が多く、働く世代の約6割が診療時間の変更を望んでいるこ

とがわかり、やはり通勤通学帰りの際に通院できるようになれたら

良いという意⾒が多い傾向でした。

夜間帯の診療時間については、19〜20時を希望する声が最も多

く、20〜21時までを希望する方も次いで多い結果となりました。

今回の結果を踏まえて、診療時間について、遅い時間まで受付を

⾏うなど検討を進めてまいります。

平成30年12⽉より町⺠の皆様を対象に、外来診療時間についてのア

ンケートを実施いたしました。

このアンケートは、当診療所の外来診療時間について、町⺠の⽅より

「現状の診療時間では、⼦どもを通わせたくても、学校が終わる時間には

診療所がやっていない。」「通勤で平⽇に通うことが出来ないため、遅い

時間まで診療して欲しい。」といったご意⾒をいただいたことで、より多くの

⽅に利⽤しやすい診療所としていくため、外来診療時間について皆様の

ご意⾒を伺おうと実施することとなりました。

診療所・町役場・町⺠センター・情報センター・真鶴駅の5か所にアン

ケート回収箱を配置させていただきました。真鶴小学校の生徒さんや保

護者の皆様にもご協⼒いただき145名もの多くの⽅にご回答いただきまし

た。ご協⼒いただき誠にありがとうございます。
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在宅医療の充実
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� 診療所は診察に時間がかかるような気がする。通院している知⼈から待ち時間が⻑

いと聞いた。不満の方もいるよう。

� 以前の受診で丁寧な対応で細かく相談できる印象をうけました。現在の治療が

� 落ち着いたら診療所でお世話になりたいと思っています。

� レントゲン検査日が限られていて困った経験がある。

� 受付の対応を改善して欲しい。連絡事項や情報の言い忘れがあった。

� 町に⼩児科がないので、⼩児医療についても充実させてほしい。

� 在宅医療を診療所の方で本当にしっかりできるのか、不安に思っている。

� 週に1回、月に1回など眼科や婦⼈科などの専門診療を⾏ってほしい。

� 膝・腰など痛みが出てくるので日常生活でできるリハビリ指導をしてほしい。高齢者

が誰でも使えるトレーニングルームなどがあるとよい。

� 送迎付きの医療機関に変えた。バスが少ないので。

� 定着した医師がいないイメージで診療に不安がある。しっかりとした診療と時間の延

⻑を求める。

たくさんの貴重なご意⾒をありがとうございました。
在宅医療のこと、休⽇急患診療のことなど、広報
や説明不⾜から認知されていない現状など、⼤変
参考になりました。
当診療所は、よりかかりやすい診療所を目指して、
いただいた意⾒を基に診療時間の検討や、診療の
質の向上、情報の発信を⾏ってまいります。
今後とも当診療所をよろしくお願いいたします。

20代〜50代の⽅の期待としては、休⽇夜

間の対応が66％と最も多く、続いて健康診断

の充実が21％となりました。休⽇急患診療と

して休⽇も⾏っておりますが、より多くの⽅に

知っていただく⼯夫と診療時間の検討が必要

だとわかりました。

60代以上の⽅の期待としては、健診の充実

が最も多いですが、在宅医療の充実に対する

期待も⼤きく、 当診療所は在宅医療を積極

的に⾏っておりますが、より充実を図ることが必

要があり、多くの⽅に認知していただく必要があ

るとわかりました。通院にあたっての送迎サービ

スの関心も高く、非常に参考になりました。
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今回は世代ごとにご意⾒をまとめて、
20〜50代の⽅と60代以上の⽅のご意⾒を比較しました。
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