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⚫ 矢ノ下絵里子医師よりご挨拶

⚫ 外来診療の変更について

⚫ イベント中止のお知らせ

⚫ 帯状疱疹予防接種のお知らせ

⚫ 看多機管理者 杉田謙太郎よりご挨拶

⚫ ナーシングホーム真鶴のお知らせ

⚫ 外来診療予定

今月号トピックス

２月に川﨑医師が米国のオレゴン健康科学大学家庭医療学講座
で研修を受講してきました。
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休診 お知らせ

４日 １１日 １８日 ２５日

５日 １２日 １９日

受付時間

※ ４月の非常勤医師診療予定

• 濵田医師：（毎週木曜日 終日）・・・４月２日・９日・２３日・３０日
• 三瓶医師：（奇数週の金曜日 終日）・・・４月３日・１７日
• 望月医師：（偶数週の金曜日 午前）・・・４月１０日・２４日
• 平田医師：（毎週火曜日 午前）・・・４月７日・１４日・２１日・２８日
• 伊東市民病院（内視鏡）：（奇数週の木曜日 午前）・・・４月２日・１６日・３０日

４月の外来診療 お知らせ

フェイスブックによる情報提供を行っています。

※ レントゲン撮影可能日は月・水･金の終日と、火･木の午前のみとなります。（第２週目の月曜日は不可）
※ 小児予防接種・禁煙外来も行っておりますので診療所までお問い合わせください。
※ ＜お願い＞日曜日・祝日の休日急患診療は、急患のみの対応となるため、定期薬の処方希望などの定期通院目的の受診は

ご遠慮ください。

● 土曜日の診療予定 ※土曜日の診療は午前のみです。

● 休日の急患診療予定 ※受付時間は ９：３０～１６：００です。

＜午前＞ 月～土 ８：３０～１１：３０

＜午後＞ 月～金 １３：３０～１６：３０

４月１６日（木） 濵田医師 終日休診

２６日 ２９日

外来診療体制が大幅に変更となります

⚫ 矢ノ下医師の赴任により、常勤医師が川﨑所長との２名体制となります。

⚫ ４月から火曜日午前中の整形外科が隔週から毎週に増えることとなりました。
担当医は昨年度から引き続き、小田原市立病院の平田康英医師に勤務いただき
ます。

⚫ ４月から、金曜日午前中の小児科専門外来は終了となりました。今後は外来担
当医が常時小児科も対応します。

⚫ 外来診療充実を目的として、地域医療振興協会から望月崇紘医師に隔週の金曜
日午前中に勤務いただくこととなりました。望月医師はこれまで山北町立山北
診療所や奈良市立都祁診療所、君津市国保小櫃診療所などで勤務した総合診療
科・家庭医療を専門とする医師です。

⚫ 長年にわたり木曜日に勤務いただいておりました小池潤医師ですが、３月をも
ちまして勤務が終了となりました。４月からは伊東市民病院消化器内科より支
援をいただき、内視鏡検査を継続いたします。

※外来診療予定の詳細は裏面をご参照ください。

真鶴町の皆様、はじめまして。令和２年4月より真鶴町国保
診療所に赴任することになりました、矢ノ下絵里子と申しま
す。所長の川﨑先生、前任の古田土先生と同じく自治医科大
学を卒業し、古田土先生とは同期になります。昨年度までは
県立足柄上病院に勤務しておりました。診療所での勤務は初
めてであり、地域の医療を担うということの責任の重大さに
プレッシャーを感じておりますが、お一人お一人に寄り添っ
た丁寧な診療を心がけて参ります。前任の先生方の培ってき
た医療を受け継ぎ、皆様の健康と生活に貢献することができ
るよう、精一杯努めさせていただきます。どうぞ宜しくお願
い致します。
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令和２年４月1日、診療所の２階・３階に「慣れ親しんだこの真鶴のいつもの暮らしを支えます」と
いう運営方針のもと、看護小規模多機能型居宅介護（略して看多機（かんたき））「ナーシングホー
ム真鶴」が誕生します。

サービス利用料金

新型コロナウイルスの影響により診療所イベント中止

新型コロナウイルス感染症（ＣＯＶＩＤ－１９）が全国各地で拡大しております。
様々なイベント開催が中止・延期となり、町内の学校も休校となりました。
診療所におきましても、定期的に開催しております下記のイベントについて、当面
の間、活動を延期させて頂くことにいたしました。
何卒、ご理解、ご協力を賜りますよう、お願い申し上げます。
【対象となるイベント】

・集団リハトレ ・杉田塾 ・ナイトトレーニング

帯状疱疹は、水疱瘡（みずぼうそう）を引き起こす水疱・帯状疱疹ウイルスが引
き起こす皮膚の病気です。生涯6～7人に1人はかかるといわれています。症状とし
ては、赤い斑点、水ぶくれがあらわれ、強い皮膚の痛みを伴います。また、帯状
疱疹により、この痛みが何年も続く、失明、難聴、味覚障害になるといった重い
後遺症を残すことがあります。
しかし、帯状疱疹は予防接種により防ぐことができます。50歳以上の方は予防接
種が推奨されています。予防接種には2種類のワクチンがあります。詳細は診療所
にお問い合わせください。
【予防接種の種類】
・水痘ワクチン ・シングリックス（最新のワクチン）
【対象者】

５０歳以上の方

水痘ワクチン シングリックス

接種回数 1回接種 2回接種

接種日 木曜日午前中以外の診療日 予約が必要

予防効果※ 51.4％ 97％程度

金額 7000円（1回） 44000円（2回）

※ 予防効果とは全く接種していない人と比べてどの程度防ぐことができたか

算定料／月

要介護度 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５

サービス利用単位 12,341 17,268 24,274 27,531 31,141 

負担割合

１ 割 12,341円 17,268円 24,274円 27,531円 31,141円

２ 割 24,682円 34,536円 48,548円 55,062円 62,282円

３ 割 37,023円 51,804円 72,822円 82,593円 93,423円

加 算 対象者
算定料／月

単 位 １割 ２割 ３割

総合マネジメント体制強化加算
全員

1,000 1,000円 2,000円 3,000円

サービス提供体制強化加算（Ⅰ） 640 640円 1,280円 1,920円

認知症加算
（Ⅰ）

対象者
のみ

800 800円 1,600円 2,400円

（Ⅱ） 500 500円 1,000円 1,500円

特別管理加算
（Ⅰ） 500 500円 1,000円 1,500円

（Ⅱ） 250 250円 500円 750円

退院時共同指導加算（２回まで） 600 600円 1,200円 1,800円

ターミナルケア加算（対象月） 2,000 2,000円 4,000円 6,000円

訪問体制強化加算 全員 1,000 1,000円 2,000円 3,000円

介護職員処遇改善加算（Ⅰ）
全員

介護保険適応単位の１０００分の１０２相当

特定処遇改善加算（Ⅱ） 〃 １０００分の１２相当

⚫ 料金は、1か月に何度利用しても同額の包括性となっています。
⚫ 月途中の利用開始・中止については、日割り計算します。
⚫ 介護保険負担割合証で決定した利用者負担割合分の負担額をいただきます。

基本料金

加算料金

※食費や宿泊費、おむつ等の生活費については、別途かかります。
詳しくは、下記連絡先へお問い合わせください。

ナーシングホーム真鶴 TEL：0465-68-2286

数カ月にわたり準備を進めてきた「ナーシングホーム真鶴」が、４
月１日診療所の２階・３階に開設する運びとなります。「慣れ親し
んだこの真鶴のいつもの暮らしを支えます」という運営方針のもと、
職員一丸となって介護・看護・リハビリを必要とする町民の皆様に
寄り添い、支えていきたいと考えております。ナーシングホーム真
鶴は地域密着型の施設のため、真鶴町民のための施設です。是非、
真鶴の皆様方に必要とされる施設を目指す事を心掛けてまいります。
開設当初は不慣れも重なり、多々到らない事やご迷惑をおかけする
こともあると思いますが、診療所同様に末永くご愛顧賜りますよう、
よろしくお願い申し上げます。


