
Topics１ ４月より診療体制が下記の通り変更となります

➢ 診療所長が葉田甲太医師から、これまで水曜外来担当であった大平祐己医師へ交代となります。
➢ 葉田医師の外来は火曜日になります。

➢ 青木優一医師に代わり、赤松遼一医師が常勤となります。（紹介は４月号掲載予定）
➢ 青木医師は毎月第2土曜日午前外来を担当します。
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Information1 ３月の外来診療予定 ※変更あり

受付時間

● ３月の非常勤医師診療予定（特記事項）

⚫ 伊東市民病院（内視鏡）：（隔週木曜日 午前）・・・３日（木）・１７日（木）・３１日（木）
⚫ 川﨑 英司 医師 ： （月１回水曜日 終日）・・・・・９日（水）

※川﨑医師の外来は今年度をもって外来終了となり、今月が最終勤務日となります。

● 休日の急患診療予定 ※受付時間は ９：３０～１６：００ です。

３月の休日急患診療 ・・・ ３月６日（日）

※ 他の休日急患診療については、休日・夜間急患診療所（０４６５－４７－０８２３）へお問い合わせください。
※ ＜お願い＞

休日急患診療は、急患のみの対応となるため、定期薬の処方希望などの定期通院目的の受診はご
遠慮ください

＜午前＞月～金 ８：３０ ～ １１：３０ 土 ８：３０～１１：３０
診察開始 ９：００ ～

Information2 情報配信中

Ｆａｃｅｂｏｏｋホームページ ナーシングホーム真鶴

午前 午後

外来 コロナ・発熱外来 訪問

月 葉田 青木

一般診察休診

コロナワクチン対応
と

発熱・急患対応
を行います。

※混雑緩和の為、
発熱問い合わせは
可能な限り午前中
にご連絡ください。
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午後の一般診療（定期処方等）について、新型コロナワクチン対応及び発熱外来対応の為、

午後一般診察は休診となります。※発熱外来にあたって可能な限り午前中にご連絡ください。

コロナワクチンの予約は当診療所では行っておりません。予約については役場ワクチン接種班（68-1251）まで

【活動目的】全住民（子どもから高齢者まで）が、町ぐるみで健康
3月末をもちまして 真鶴診療所の診療所長を退任することとなりました。2021年の1月から1年数か月と短い
期間でありましたが、町民に皆様に大変お世話になりありがとうございました。
目標としていた在宅医療推進について、在宅診療登録が赴任当初10名が1月時点で27人。ナーシングホー
ム真鶴の登録が17名であったのが27名。小児科受診者数がパートナーの青木先生のご尽力により、月2～3
名程度であったのが12月に10歳未満の受診者数40人と増加しました。
新型コロナに対する発熱外来対応も1月までで540人、ワクチン接種についても少しでも多くの町民の皆様に
接種いただけるように、邁進してまいりました。
力不足や至らぬところも多々あったかとも思いますが、真鶴の皆様の温かい支えを感じながら診療を行うこ
とができました。この真鶴の経験は今後の私の人生においても大きな意味を持つものでありました。4月から
は総合診療における先輩である大平祐己医師が診療所長となります。私も4月以降、毎週火曜日のみではあ
りますが、継続して外来を行います、今後ともよろしくお願いいたします。

診療所長 葉田甲太

葉田医師より診療所長退任のご挨拶

診療所長変更

勤務医師変更

皆様のおかげで

ホームページ、フェイスブックにて
毎月の休診情報を掲載しています

※レントゲン撮影可能日：月・水･金の終日、火・木の午前のみ。
※小児予防接種・帯状疱疹予防接種・禁煙外来も行っておりますので診療所までお問い合わせください。

Topics２ ３月も午後一般診察を休診とさせていただきます。※発熱・急患診療は継続

新型コロナウイルス感染症の感染拡大第６波に伴い、当診療所の発熱外来受診者数も日に日に多くなって
いる状況です。
2月当初、限定的としておりました、「午後一般診察休診」でございますが、この発熱外来受診者の急増と、
町のコロナワクチン3回目接種、そして5歳～11歳までの小児コロナワクチン接種の協力の為、3月につきまし
ても午後一般診察を休診を延長させていただくこととなりました。
午後の診察受診を予定・検討をしていただいていた皆様に大変なご迷惑をおかけいたしますが、何卒ご理
解とご協力をよろしくお願いいたします。
なお発熱外来と、急患対応については、午後も継続して診療を行います。

おおひらゆうき

あかまつりょういち

https://manazuru.jadecom.or.jp/
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Topics３ 小児の新型コロナウイルスワクチンについて
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真鶴町の皆さんこんにちは！新型コロナウイルスもオミクロン株の出現とともに
再度流行しまだまだ落ち着かない日々が続いていますね。
真鶴町では高齢者の方から順次3回目の接種を開始しており、接種を待たれて
いる方もいらっしゃるかと思います。
【 5-11歳の新型コロナワクチン接種について 】
先月厚生労働省はファイザー社の新型コロナウイルスワクチンについて、5歳から11歳の
小児においての適応を承認しました。これにより3月から日本でも5-11歳の接種が開始され
る見通しとなっています。真鶴診療所では町と連携して小児の接種を個別接種で担当する
ことを決定しています。
5-11歳における新型コロナウイルスワクチンは、すでに諸外国では開始されており、非常
に多くのお子さんが2回接種を済ませています。いろいろな情報が飛び交っている中、こど
も達に予防接種を受けさせるかどうか悩まれている方も多くいらっしゃるかと思います。今
回はその不安を少しでも解消できるお手伝いができればと思います。

【 5-11歳のワクチン接種の有効性 】
5-11歳における発症予防効果は90.7%と報告されており、高い発症予防効果が認められて
います。しかし、成人と同様にオミクロン株に対する効果については、まだデータが十分に
は得られていません。

【 5-11歳のワクチン接種の副反応について 】
アメリカにおいて2021年12月19日までに5-11歳の小児に約870万回の接種が行われ、2回
接種後局所反応（疼痛など）が57.5%、全身反応が40.9%(うち発熱は13.4%、倦怠感が30%)に
みられたとのことでした。副反応の報告のうち、重篤なものとして約2%程度が報告されてい
ますがいずれも回復しています。心筋症の報告が11件ありましたがいずれも軽症で回復し
ているとのことです。
まだ海外での報告に限られていますが、小児における新型コロナウイルスワクチンの副反
応は重篤なものはほとんどなく死亡例もありません。しかし、新型コロナウイルスに感染し
多くの子供たちが命を落としています。日本ではまだ死亡例などの報告は少ないものの、こ
ども達への感染が広がれば重症例が増え、落とすはずでない命が失われるリスクが高まり
ます。また、重篤な全身の炎症性疾患である多系統炎症症候群(MIS-C)も増えることが予
想されます。このMIS-Cは感染後の2-4週間後にまれにみられる合併症で、集中治療を要
する厄介な合併症です。このMIS-Cはワクチン接種によって防ぐことができることも報告さ
れています。

【 ぜひワクチン接種を検討してみてください！ 】
現在日本の医療提供体制は薄氷の上に立たされているといっても過言ではありません。大
人においても現在入院施設を探すことは困難となっています。そんな中こども達の命を守
る手段の一つとして、ワクチン接種が開始されようとしています。
もちろん新しいワクチンですし、大切なわが子への接種に
おいてはかなりの方が悩まれると思います。しかし、大切な
わが子だからこそ、ワクチン接種を感染症から守る手立ての
一つとして選択肢にぜひ入れてください。わからないことや
不安なこと、疑問点があることは当然のことです。
わからないことは是非、我々医療者に問い合わせてください。
そしてワクチン接種について考えてみてください。
私たちは真鶴町のこどもの健康を願っています。

ナーシングホーム真鶴は、病気や障害により介護が必要になっても住み慣れた自宅で生活し続けた
い！の気持ちを支える、介護保険で定められたサービスです。サービスの内容は、「訪問（看護・介
護・リハビリ）」、「通い」、「泊り」を、お一人ごとの状況や環境に合わせてお使いいただきます。
※ナーシングホーム真鶴では、新型コロナウイルス感染予防対策を実施しながら、レクリエーション等、取り
組みをさせていただいています。

ナーシングホーム真鶴から１０ｋｍ以内にある医療機関の通院送迎サービス
を始めました。これはナーシングホーム真鶴をご利用されている方へのサー
ビスのひとつになります。送迎サービスにはご利用条件があります。詳細に
ついてのご相談は、お気軽にお電話でお問い合わせください。

ナーシングホーム真鶴 ☎６８－２２８６ 杉田まで

12月1日、2日おでん祭が開催されました。具材の収穫から調理までをご利用者さんに

お手伝いしていただき心も体も温まるおでんを皆さんで召し上がりました。

救命講習会

リハビリ担当の望月です

11/30,12/1,12/2と湯河原消防署
様にご指導いただき救命救急講
習が行われました。AEDの使い方
等、実技講習を行いました。

ナーシングシスターズによるお楽しみコンサート

12月12月

2月よりリハビリを担当している望月です。
山梨 勝沼の皆さんが優しく迎えてくれ安心し
て仕事に臨んでいます。
唐揚げが大好きです♡おすすめのお店があった
ら教えて下さい。

12月15日、1日
限りの「ナーシ
ングシスター
ズ」が、女性介
護スタッフによ
り結成されまし
た！当日は歌謡
曲で楽しんで頂
きました♪


