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Information1 9月の外来診療予定

受付時間

● 休日の急患診療予定 ※受付時間は ９：３０～１６：００ です。

９月の休日急患診療 ・・・ ９月１７日（日）

※ 他の休日急患診療については、小田原市休日夜間急患診療所（０４６５－４７－０８２３）へ
お問い合わせください 〒256-0816 小田原市酒匂2丁目32-16

※ ＜お願い＞ 
  休日急患診療は、急患のみの対応となるため、定期薬の処方希望などの定期通院目的の受
診はご遠慮ください

Information2 情報配信中

Ｆａｃｅｂｏｏｋホームページ ナーシングホーム真鶴

午前 午後

外来 外来 訪問

月 大平 仲澤 仲澤 大平

火 支援医師＊1 櫻井 櫻井/支援医師＊1
葉田 2・4週

櫻井 １・３・５週

水 整形（桑原or菊地）
大平（外来）
櫻井（訪問）

櫻井 大平

木 大平（内視鏡） 櫻井 大平 櫻井

金 大平 櫻井 櫻井 大平

土
大平医師（第１週）・青木医師（第２週）
赤松医師（第３週）・櫻井医師（第５週）

－ －

ホームページ、フェイスブックにて
毎月の休診情報を掲載しています

※レントゲン撮影可能日：月・水･金の終日、火・木の午前のみ。
※小児予防接種・帯状疱疹予防接種・禁煙外来も行っておりますので診療所までお問い合わせください。

お願い ： 発熱・咳・息苦しさ・のどの痛み・頭痛・鼻水・
だるさなどの症状が１つでもある方は必ず電話でご連絡の上
診療所を受診してください。

＜午前＞ 月～金    ８：３０ ～ １１：３０
 土 ８：３０ ～ １１：３０

              診察開始  ９：００ ～ 

＜午後＞月～金 １３：３０ ～ １６：３０
診察開始 １４：００ ～

Topics１ キッズスペース（点滴室）をリニューアルしました。

新型コロナウイルス感染症は5月8日より５類感染症へ引き下げられましたが診療
所では引き続き感染対策をしての診療を行って参ります。
受診前に抗原検査キット（医療用・一般用）を使ってコロナウイルスの陽性・陰性

を確認をいただく事で診断や処方がスムーズに行うことができますのでご協力お願い
します。

●9/23（土）は祝日ですので休診となっております。ご注意ください。
●櫻井医師の9/20-9/22の外来は山田医師へ代診となっております。
●9/20午前の大平医師診察は訪問診療となる為、支援医師が外来を行います

＊1 支援医師…舩渡医師（9/5） 葉田医師（9/12 ・ 9/26） 山田医師
（ 9/19 ・ 9/20-9/22）となっております。葉田医師は午後より訪問診療とな
りますので診察をご希望される方は、午前中にご来院ください。

4月より小児科医師が常勤で勤務するようになり、今年度は小児科診療にも力を
入れています。キッズスペースをリニューアルし、お子様だけでなく保護者の皆様
にもリラックス出来る環境を整えております。
風邪症状・怪我・皮膚疾患・予防接種など気になる事がありましたら診療にご相

談下さい。

壁面ステッカーの向かいに
は保護者向けの健康情報・
予防接種のスケジュールを
掲示しております。

新たに貼った壁面ステッカーは
ナーシングホーム真鶴の利用者さ
んが季節にあった装飾を作成し
貼ってくれました。

本は毎月更新し絵本だけで
なく小学生でも楽しめる本
を用意しました。

セミや クワガ
タなど季節の昆虫
も作成してくれま
した。

https://manazuru.jadecom.or.jp/


Topics３ 「町の保健室」からのお知らせ

真鶴町国民健康保険診療所
建物内２・３階
０４６５（６８）２２８６
発行責任者 杉田謙太郎

ナーシングホーム真鶴とは
病気や加齢などにより在宅での生活が家族の支えだけでは難しくなった方が、
ナーシングホーム真鶴を使うことで引き続き安心・安全に在宅での生活を支え
るお手伝いを行うサービスです。
詳細についてのご相談、また見学のお問い合わせは、お気軽にお電話でお問い
合わせください。 ナーシングホーム真鶴 ☎６８－２２８６ 杉田

猛暑の毎日。みなさんいろいろな方
法で涼をとっています。こちらでは
かき氷を食べながら涼んでおります。

キッズスペースの壁に大きな木を植えました。ナーシングの
ご利用者様が季節ごとに折り紙で植物、動物、昆虫を作って
くれます。華やかな壁面で四季を彩っていきます。

も

【日時】９月１３日（水）10:00～12:00  
【場所】コミュニティ真鶴 ２階
【測定協力】セイジョー薬局

血流測定会

「町の保健室」
Facebook

8月５日岩海岸にて灯篭流しが行われました。
出会った皆様の御霊に感謝し、
ナーシングホームの灯篭を流させていただき
ました。

岩海岸にたくさん流れる灯篭の灯りが
幻想的できれいでした。

セイジョー真鶴店の食品売り場で、減塩に
役立つ天和表示を実施中です！！
店舗と一緒に、みなさまが知りたい、知って
ほしい情報を発信しています。

Topics２ 9月から個別健診が始まります！！

ナーシングホーム 真鶴 つうしん

申込不要です。気軽にお立ち寄りください。

⚫ 真鶴町国民健康保険 被保険者 ４０歳以上６９歳以下の方 費用 ￥１，０００

７０歳以上７４歳以下の方 費用 無料

７５歳以上の方    費用     無料⚫ 後期高齢者医療保険 被保険者

※６５歳以上７４歳で後期高齢者医療被保険者証をお持ちの方も含まれます。

⚫令和５年９月１日（金）～令和６年２月２６日（月）までの、
月曜日・木曜日（午前）・金曜日 ※祝日は除く

持ち物

⚫保険証 受診券 問診票
（受診券・問診票は役場から郵送しております。）

注意事項

⚫医師の休診等もありますので、実施希望日の１週間前までにご連絡く
ださい。（ＴＥＬ：０４６５－６８－２１９１）

⚫血液検査があるため、受診される方は前日の夕食後１０時間以上は水
以外の飲食物を控えてください。

⚫午後来院される方は、朝食は軽めに食べて昼食は抜いてください。
⚫個別健診は一般外来と同様に診察していますので、待ち時間が発生す
る場合があります。

真鶴町国民健康保険に加入している４０歳から７４歳まで
の方、及び後期高齢者医療保険に加入している方を対象に
特定健診を行います。通院治療中の方も対象です。（通常
診察とは異なり予約が必要です。）

キッズスペースがリニューアル！

おやつにかき氷
灯篭流し

夏の麻雀大会開催

麻雀の熱い熱い戦いが繰
り広げられました。！！

対象者

生活習慣によって毛細血管の形状
は変化します。今の体の状態を
チェックしにきませんか。

リハビリの様子

ご利用者さまの中には、一
日の多くをベッド上で過ご
されている方もいらっしゃ
います。そうした方には、
食事の時間に合わせて訪問
して、座って食事をとって
いただいています。
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